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1

moduri pentru a reduce riscul de cancer la san

UL

ALAPTARE &

ACTIVITATE FIZICA

o EVITAREA FUMATULUI
REGULATA

MENTINEREA UNEI LIMITAREA UTILIZARII
GREUTATI CORPORALE TERAPIEI HORMONALE
NORMALE

LIMITAREA EXPUNERII
ALIMENTATIE | LA POLUARE
SANATOASA i
OBSERVAREA EVENTUALELOR [:I] LIMITAREA
MODIFICARI LA NIVELUL SANILOR CONSUMULUI DE ALCOOL

EXAMINARE MAMOGRAFICA PERIODICA

Depisteaza. Trateaza. Vindeca.
Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanétate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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